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PUBLISHED BY AUTHORITY 

आयरु्वदे शिक्षण एर्व ंअनसुधंान ससं्थान 

अशधसचूना 

नई ददल्ली, 29 अप्रलै, 2024 

एफ.न.ंएल-12015/25/2021-एएस-पीटी.1.सी.—आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान अशधशनयम, 2020 

(2020 का 16) की धारा 28 की उपधारा (1) के खंड (ट) द्वारा प्रदत्त िशियों का प्रयोग करत ेहुए, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व 

अनुसंधान संस्थान, कें द्र सरकार के पूर्वाानुमोदन से, शनम्नशलशखत शनयम बनाता ह,ै अथाात्: - 

1. सशंक्षप्त िीर्ाक और प्रारंभ- (1) इन शर्वशनयमों को आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान-स्र्वस्थरृ्वत्त और संबद्ध शर्वज्ञान 

कायाक्रम शर्वशनयम 2024 कहा जाएगा। 

(2) रे्व राजपत्र में उनके प्रकािन की तारीख से प्ररृ्वत्त होंगे। 

2. पररभार्ाए-ँ इन शर्वशनयमों में, जब तक दक संदभा से अन्यथा अपेशक्षत न हो,- 

(क) "आरे्वदक" का आिय उस व्यशि से ह ैजो स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग द्वारा शनधााररत तरीके से संचाशलत एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा 

अथर्वा पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम, जैसा भी मामला हो, में प्ररे्वि के शलए आरे्वदन करता ह।ै 

(ख) "परीक्षा शनयंत्रक (सीओई)" से आिय संस्थान द्वारा शनयिु परीक्षा से शनयंत्रक होगा। 

(ग) "प्ररे्वि की शतशथ" से आिय शर्वभाग के संबंशधत कायाक्रम में प्ररे्वि हते ुिलु्क के भुगतान की शतशथ से ह।ै 

(घ) "परीक्षक" से आिय एक ऐसे व्यशि से ह ैजो एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम, जैसा भी 

मामला हो, की परीक्षा लेन ेके शलए पात्र हो।   

सं.  310] नई जिल्ली, बृहस्ट्पजतवार, मई 2, 2024/वैिाख 12, 1946  

No. 310] NEW DELHI,  MONDAY, APRIL 29, 2024/VAISAKHA 9, 1946  
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(ङ) "एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा" से आिय संस्थान द्वारा शनम्नशलशखत शर्वर्यों में इन शर्वशनयमों के प्रार्वधानों के अनुसार प्रदान 

दकया गया स्नातकोत्तर शडप्लोमा ह ैशजनके नाम इस प्रकार हैं :- 

i. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन योग थरेेपी (ई.डी.र्वाई.टी.) 

ii. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन नेचरल क्योर (ई.डी.एन.सी.)  

iii. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आर्टसा थेरेपी (ई.डी.सी.ए.टी.) 

iv. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन आयुरे्वददक न्यूरििन एंड डायटेरटक्स (ई.डी.ए.एन.डी.) 

v. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन रे्वलनेस एडं ररहशैबशलटेिन (ई.डी.डब्लल्य.ूआर.) 

vi. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन मेंटल हलै्थ एंड साइकोथेरेपी (ई.डी.एम.एच.पी.) 

(च) "एचओडी, स्र्वस्थरृ्वत्त" से आिय शर्वभागाध्यक्ष, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान से ह।ै 

(छ) "पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा" से आिय संस्थान द्वारा शनम्नशलशखत शर्वर्यों में इन शर्वशनयमों के प्रार्वधानों के अनुसार प्रदान 

दकया गया स्नातकोत्तर शडप्लोमा शडप्लोमा ह ैशजनके नाम इस प्रकार हैं: 

i. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन योग एज्युकेिन (पी.जी.डी.र्वाई.एड.) 

ii. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन नेचरल थेराप्यूरटक्स (पी.जी.डी.एन.टी.) 

iii. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आटा थरेाप्यूरटक्स (पी.जी.डी.सी.ए.टी.) 

iv. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन आयुरे्वद आहार (पी.जी.डी.ए.ए.) 

(ज) "कायाक्रम समन्र्वयक" से आिय संबंशधत कायाक्रम का समन्र्वय करने र्वाले आईटीआरए के एक शिक्षण फैकल्टी से ह।ै 

(i) "छात्र" से आिय उस व्यशि से ह ै शजसे इन शनयमों के प्रार्वधानों के अनपुालन में स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग द्वारा संचाशलत 

एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम में प्ररे्वि ददया गया ह।ै 

(झ) "कायाक्रम की अर्वशध" से आिय उस न्यूनतम अर्वशध से ह ैशजसके शलए एक छात्र को संबंशधत कायाक्रम की अंशतम परीक्षा 

में सफलतापूर्वाक उत्तीणा घोशर्त होने तक संस्थान और शर्वभाग में उपशस्थत रहना होगा। 

(2) इन शर्वशनयमों में प्रयुि और पररभाशर्त नहीं दकए गए लदेकन अशधशनयम में पररभाशर्त िब्लदों और अशभव्यशियों के 

क्रमिः र्वही अथा होंगे जो उन्हें अशधशनयम में ददए गए हैं। 

3. प्रर्विे- (1) पात्रता- स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान द्वारा संचाशलत शर्वशभन्न कायाक्रमों में प्ररे्वि 

के शलए आर्वश्यक न्यूनतम अहाताएं इस प्रकार हैं- 

i. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन योग थरेेपी (ई.डी.र्वाई.टी.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से स्नातक [बैचलर ऑफ आयुरे्वददक 

मेशडशसन एडं सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचरुोपथैी एडं योशगक साइंसेज (बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर ऑफ 

यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी (बी.एस.एम.एस.), बैचलर ऑफ 

मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी 

(बी.पी.टी.)] अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से 

समकक्ष उपाशध अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थानों से 

योग थरेेपी में मास्टर ऑफ साइंस (एम.एससी.) या मास्टर ऑफ आर्टसा (एम.ए.) की उपाशध धारण करता हो। 

ii. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन नेचरल क्योर (ई.डी.एन.सी.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से स्नातक [बैचलर ऑफ 

आयुरे्वददक मेशडशसन एंड सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचुरोपथैी एंड योशगक साइंसेज (बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर 

ऑफ यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी (बी.एस.एम.एस.), बैचलर 

ऑफ मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी 

(बी.पी.टी.)] अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से 

समकक्ष उपाशध धारण करता हो। 

iii. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आर्टसा थेरेपी (ई.डी.सी.ए.टी.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से स्नातक [बैचलर ऑफ 

आयुरे्वददक मेशडशसन एंड सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचुरोपथैी एंड योशगक साइंसेज (बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर 

ऑफ यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी (बी.एस.एम.एस.), बैचलर 
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ऑफ मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी 

(बी.पी.टी.)] के साथ शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से 

दक्रएरटर्व आर्टसा के दकसी भी क्षेत्र में शडप्लोमा या शडग्री अथर्वा दक्रएरटर्व आर्टसा थेरेपी में मास्टर ऑफ साइंस (एम.एससी.) 

या मास्टर ऑफ आर्टसा (एम.ए.) अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता 

प्राप्त संस्थान से समकक्ष उपाशध धारण करता हो। 

iv. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन आयुरे्वददक न्यूरििन एंड डायटेरटक्स (ई.डी.ए.एन.डी.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से 

स्नातक [बैचलर ऑफ आयुरे्वददक मेशडशसन एडं सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचरुोपैथी एडं योशगक साइंसेज 

(बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर ऑफ यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी 

(बी.एस.एम.एस.), बैचलर ऑफ मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), 

बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी (बी.पी.टी.)] अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा 

मान्यता प्राप्त संस्थान से समकक्ष उपाशध अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा 

मान्यता प्राप्त संस्थान से मास्टर ऑफ साइंस (एम.एससी.) (डायटेरटक्स) या मास्टर ऑफ साइंस (एम.एससी.) (फूड एडं 

न्यूिीिन) की उपाशध धारण करता हो। 

v. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन रे्वलनेस एंड ररहशैबशलटेिन (ई.डी.डब्लल्य.ूआर.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से स्नातक 

[बैचलर ऑफ आयुरे्वददक मेशडशसन एंड सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योशगक साइंसेज 

(बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर ऑफ यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी 

(बी.एस.एम.एस.), बैचलर ऑफ मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), 

बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी (बी.पी.टी.)] अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा 

मान्यता प्राप्त संस्थान से समकक्ष उपाशध धारण करता हो। 

vi. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन मेंटल हलै्थ एंड साइकोथेरेपी (ई.डी.एम.एच.पी.)- दकसी भी शचदकत्सा संकाय से स्नातक 

[बैचलर ऑफ आयुरे्वददक मेशडशसन एंड सजारी (बी.ए.एम.एस.), बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योशगक साइंसेज 

(बी.एन.र्वाई.एस.), बैचलर ऑफ यूनानी मेशडशसन एंड सजारी (बी.यू.एम.एस.), बैचलर ऑफ शसद्ध मेशडशसन एंड सजारी 

(बी.एस.एम.एस.), बैचलर ऑफ मेशडशसन, बैचलर ऑफ सजारी (एम.बी.बी.एस.), बैचलर ऑफ डेंटल सजारी (बी.डी.एस.), 

बैचलर ऑफ दफशजयोथेरेपी (बी.पी.टी.)] अथर्वा शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा 

मान्यता प्राप्त संस्थान से समकक्ष उपाशध धारण करता हो। 

vii. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन योग एज्युकेिन (पी.जी.डी.र्वाई. एड.)- शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत 

रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से शचदकत्सा के्षत्र के अलार्वा दकसी भी संकाय से स्नातक या समकक्ष उपाशध 

धारण करता हो। 

viii. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन नेचरल थेराप्यूरटक्स (पी.जी.डी.एन.टी.)- शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत 

रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से शचदकत्सा के्षत्र के अलार्वा दकसी भी संकाय से स्नातक या समकक्ष उपाशध 

धारण करता हो। 

ix. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आटा थेराप्यूरटक्स (पी.जी.डी.सी.ए.टी.)-शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या 

संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से प्रदिानीय या रचनात्मक कला के दकसी भी के्षत्र से स्नातक अथर्वा 

शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से शचदकत्सा के के्षत्र के 

अलार्वा दकसी भी संकाय से स्नातक के साथ प्रदिानीय या रचनात्मक कला के दकसी भी के्षत्र में न्यूनतम 03 र्वर्ा का 

शडप्लोमा या प्रशिक्षण। 

x. पोस्ट ग्रजुेएट शडप्लोमा इन आयुरे्वद आहार (पी.जी.डी.ए.ए.)- शर्वशध द्वारा स्थाशपत शर्वश्वशर्वद्यालय या संबंशधत रै्वधाशनक 

शनकायों द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान से शचदकत्सा के्षत्र के अलार्वा दकसी भी संकाय से स्नातक या समकक्ष उपाशध धारण 

करता हो। 

(2) शर्वदेिी नागररकों के शलए पात्रता - दकसी भी एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों में प्ररे्वि के 

शलए आरे्वदन करन ेर्वाल ेशर्वदेिी नागररकों के शलए पात्रता अहाता, जैसा भी मामला हो, भारतीय नागररकों के शलए लाग ू

शनयमों के समान या समकक्ष होगी जैसा दक यहां उि संबंशधत कायाक्रमों के तहत उशल्लशखत ह।ै 

(3) प्ररे्वि की शतशथ- (i) संबंशधत कायाक्रम में प्ररे्वि र्वर्ा में एक बार सामान्यत: जुलाई से शसतंबर के बीच ददया जाएगा। 

हालाँदक, दकसी भी आरे्वदक को प्ररे्वि दनेे की अंशतम शतशथ ददए गए र्वर्ा की 30 शसतंबर होगी। 
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(ii) पयााप्त रै्वध कारण से दकसी आरे्वदक द्वारा दकसी भी कायाक्रम में प्ररे्वि अथर्वा िाशमल होन ेमें देरी के मामले में, शनदेिक 

का शनणाय अंशतम होगा, बिते दक आरे्वदक संबंशधत कायाक्रम के मानदंडों के अनुसार सैद्धांशतक और प्रायोशगक कक्षाओं में 

न्यूनतम आर्वश्यक संख्या में भाग लेन ेमें सक्षम होना चाशहए।  

(iii) आरे्वदक के प्ररे्वि की शतशथ संबंशधत कायाक्रम के शलए िलु्क भुगतान के ददन से मानी जाएगी। 

(4) प्रर्विे प्रदक्रया- (i) प्रत्येक आरे्वदक को संबंशधत कायाक्रम के शलए प्ररे्वि हते ु शनधााररत प्रपत्र में संस्थान द्वारा शनधााररत 

शतशथ से पहल ेआरे्वदन करना होगा। 

(ii) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम की श्रणेी के अतंगात आन े र्वाल े शर्वशभन्न कायाक्रमों के 

आरे्वदकों को प्ररे्वि देने हतेु मेररट पर शर्वचार हतेु, संबंशधत शडग्री पाठ्यक्रम की अंशतम परीक्षा में उनके द्वारा प्राप्त कुल 

प्रशतित अंको पर शर्वचार दकया जाएगा जो उन्हें प्ररे्वि के शलए पात्र बनाता ह ैऔर बराबरी की शस्थशत में, कक्षा 12र्वीं (उच्च 

माध्यशमक प्रमाणपत्र) या समकक्ष परीक्षा में प्राप्त अंकों पर शर्वचार दकया जाएगा। 

(iii) आरे्वदक को सशमशत के अध्यक्ष द्वारा शनधााररत और आरे्वदकों को सूशचत की गई तारीख पर प्ररे्वि सशमशत के समक्ष 

मौशखक साक्षात्कार देना होगा। 

(iv) प्ररे्वि िकै्षशणक ररकॉडा की मेररट और साक्षात्कार में प्रदिान के आधार पर ददया जाएगा। 

(v) एक आरे्वदक को एक छात्र के रूप में प्ररे्वि पाने के शलए िारीररक परीक्षण या शचदकत्सा दफटनेस के शलए ऐसी अन्य 

आर्वश्यकताएं परूी करनी होंगी जो प्ररे्वि सशमशत को उपयिु लगें। 

(vi) इन पाठ्यक्रमों में ददव्यांग व्यशियों को प्ररे्वि देने के शलए भारत सरकार द्वारा तत्संबंशधत पाठ्यक्रमों के शलए जो 

ददव्यांग प्ररे्वि नीशत होगी उसकी अनुपालना की जाएगी एरं्व संबंशधत पाठ्यक्रम के शलए आरे्वदक की आर्वश्यक दफटनेस की 

भी अपेक्षा होगी । 

(vii) संस्थान के दकसी भी कायाक्रम में िाशमल होने का शर्वकल्प चुनने र्वाले दकसी भी आरे्वदक को आयुरे्वद शिक्षण एरं्व 

अनुसंधान संस्थान में अध्ययन हतेु आरे्वदन करत ेसमय या ररपोटा करते समय अपन ेशपछले शर्वश्वशर्वद्यालय से मूल माइग्रेिन 

प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होगा। 

(viii) प्ररे्वि सशमशत साक्षात्कार आयोशजत करने और प्ररे्वि प्रदक्रया संपन्न करने के शलए उत्तरदायी होगी। 

(ix) प्ररे्वि सशमशत उस मामल ेमें आरे्वदक से "अनापशत्त प्रमाण पत्र" की मांग कर सकती ह ैजहां उसे ऐसी आर्वश्यकता 

महसूस हो और प्ररे्वि केर्वल तभी ददया जाएगा जब ऐसा प्रमाण पत्र शर्वभाग के कायाालय द्वारा प्राप्त हो जाएगा। 

(x) शर्वदेिी नागररकों को अपन ेआरे्वदन भारतीय सांस्कृशतक संबंध पररर्द अथर्वा आयुर् मतं्रालय के माध्यम से, जैसा भी 

मामला हो, जमा करन ेहोंगे। 

(5) आरक्षण- (i) आरक्षण (अनसूुशचत जाशत, अनुसूशचत जनजाशत, अन्य शपछडा र्वगा, आर्थाक रूप से कमजोर र्वगा, ददव्यांग 

जन) संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के शलए भारत सरकार के ददिाशनदेिों के अनुसार होगा। 

(ii) यदद आरशक्षत कोटे की सीटों में से कोई ररशि उत्पन्न होती ह,ै तो उसे दढृ़ता से सामान्य श्रेणी की प्रतीक्षा सूची से 

योग्यता के आधार पर भरा जाएगा। 

(6) प्ररे्वि की कुल संख्या- एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रजुेएट शडप्लोमा कायाक्रमों में से प्रत्येक में प्ररे्वि की अशधकतम 

संख्या प्रशत बैच पच्चीस छात्र होगी। हालाँदक, इनमें से कोई भी कायाक्रम प्रत्येक बैच में न्यूनतम पाँच छात्रों के प्ररे्वि के साथ 

िुरू दकया जा सकता ह।ै 

(7) आय ुऔर दफटनेस- (i) दकसी भी कायाक्रम में िाशमल होने के शलए अशधकतम आय ुसीमा पैंतालीस र्वर्ा होगी। 

(ii) प्रत्येक आरे्वदक को कायाक्रम में िाशमल होने के समय अपने अध्ययन और पाठ्यचयाा प्रार्वधानों के एक भाग के रूप में 

कठोर िारीररक प्रशिक्षण और ध्यान प्रथाओं से गुजरने के शलए अपने िारीररक दफटनेस और मानशसक स्र्वास््य के संबंध में 

पंजीकृत शचदकत्सा व्यर्वसायी से मेशडकल दफटनेस प्रमाण पत्र प्रस्तुत करना होगा। प्रमाण पत्र में स्पष्ट रूप से उल्लेख होना 

चाशहए दक संबंशधत आरे्वदक दकसी भी प्रकार की गंभीर बीमारी से पीशडत ह ैया नहीं। 

(iii) हालाँदक, आरे्वदक को उि कायाक्रम में िाशमल होन ेके बाद, यदद आर्वश्यक हो, संस्थान के शनयमों के अनुसार मेशडकल 

दफटनेस परीक्षण से गुजरना पड सकता ह।ै 
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(8) प्ररे्वि सशमशत - एक प्ररे्वि सशमशत होगी शजसमें शनम्नशलशखत सदस्य होंगे, अथाात:् - 

स्र्वस्थर्वतृ्त और सबंद्ध शर्वज्ञान कायाक्रमों के शलए प्रर्विे सशमशत 

1 डीन - अकादशमक, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान अध्यक्ष ; 

2 शर्वभागाध्यक्ष (एचओडी), स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनसंुधान संस्थान सदस्य ; 

3 एक र्वररष्ठ शिक्षक, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान सदस्य ; 

4 एक र्वररष्ठ शिक्षक, योग या संबद्ध शर्वज्ञान, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान सदस्य ; 

5 संबंशधत कायाक्रम के कायाक्रम समन्र्वयक सदस्य सशचर्व 

(9) प्ररे्वि सशमशत की प्रत्येक बैठक के बाद, सशमशत का सदस्य सशचर्व बैठक का कायारृ्वत्त तैयार करेगा, शजस पर सशमशत के 

सदस्य सशचर्व तथा अध्यक्ष द्वारा हस्ताक्षर दकए जाएंग ेऔर उसे सभी सदस्यों को पररचाशलत दकया जाएगा। 

4. नामाकंन- एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों के छात्रों का नामांकन संबंशधत कायाक्रम में 

प्ररे्वि के समय मौजूद संस्थान की नीशत के अनुसार दकया जाएगा। 

5. कायाक्रम की अर्वशध और उपशस्थशत- (i) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों हतेु एक िैक्षशणक 

र्वर्ा की अध्ययन और प्रशिक्षण अर्वशध होगी, जो दो सत्रों में शर्वभाशजत होगी। 

(ii) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों में आर्वश्यक उपशस्थशत की अर्वशध संबंशधत कायाक्रम की 

अंशतम परीक्षा में िाशमल होने हतेु प्रत्येक शर्वर्य में सैद्धांशतक और प्रायोशगक कक्षाओं में अलग-अलग अस्सी प्रशतित 

उपशस्थशत होगी। 

(iii) शर्वशिष्ट कायाक्रम के संबंशधत शर्वर्य की आर्वश्यकता के अनसुार प्रोजेक्ट ररपोटा, जनाल, असाइनमेंट, शडजटेिन आदद जैसे 

शर्वशधर्वत प्रमाशणत दस्तारे्वज, संबंशधत शर्वर्य की अंशतम प्रायोशगक परीक्षा में िाशमल होन ेके शलए आर्वश्यक मान ेजाएंगे। 

(iv) शर्वर्य में संतोर्जनक कक्षा काया शनधााररत करन ेमें शनम्नशलशखत कारकों को ध्यान में रखा जाएगा। 

(क) कक्षाओं में भाग लनेे में शनयशमतता। 

(ख) शर्वशधर्वत पूणा और प्रमाशणत प्रयोगिाला/प्रायोशगक ररकॉडा नोटबुक। 

(ग) जहां और जब आर्वश्यक हो, शर्वशधर्वत पणूा और प्रमाशणत नदैाशनक इशतहास पत्रक। 

(घ) छात्र को अस्पताल और अन्य ड्यूरटयों, जो भी अध्ययन के कायाक्रम के दौरान उन्हें आरं्वरटत दकए जाए, में भाग लेन ेकी 

आर्वश्यकता होगी। 

(ङ) उपरोि के अलार्वा, छात्र को शर्विेर् व्याख्यान, अशतशथ व्याख्यान, प्रदिान, सेशमनार, समूह चचाा, अध्ययन दौरे और 

ऐसी अन्य सह-पाठ्यचयाा गशतशर्वशधयॉ जो उनके पाठ्यक्रम के भाग के रूप में संस्थान द्वारा प्रबंशधत हो में भाग लेने की भी 

तब तक आर्वश्यकता होगी जब तक दक सक्षम प्राशधकारी द्वारा अन्यथा छूट न दी गई हो। 

(v) उपशस्थशत में कमी पर छूट- दकसी प्रमाशणत बीमारी या मान लेने योग्य दकसी अन्य पयााप्त कारण पर संबंशधत कायाक्रम 

की अंशतम परीक्षा में उपशस्थत होने के शलए पात्र होने हतेु दकसी संबंशधत छात्र की उपशस्थशत में कमी पर शनम्नानुसार छूट दी 

जा सकेगी- 

(क) उपशस्थशत में कमी पर उशचत रूप से छूट लेने के शलए, छात्र को अंशतम परीक्षा से पहले, शर्वभाग द्वारा सूशचत शनधााररत 

समय के भीतर सभी आर्वश्यक दस्तारे्वजों और प्रमाणों के साथ शर्वभाग में आरे्वदन करना होगा। 

(ख) शर्वभागाध्यक्ष पांच प्रशतित तक की कमी में छूट प्रदान करने के शलए सक्षम प्राशधकारी होंगे। यदद कमी पांच प्रशतित से 

अशधक लेदकन दस प्रशतित से अशधक नहीं ह,ै तो ऐसे मामलों को आर्वश्यक शनणाय के शलए शनदेिक को भेजें जाऐंगे। 

(ग) प्रत्येक शर्वर्य के सैद्धांशतक और प्रायोशगक भाग में अलग से छूट पर उशचत शर्वचार करन ेके बाद अस्सी प्रशतित से कम 

उपशस्थशत र्वाल ेछात्रों को संबंशधत कायाक्रम की अंशतम परीक्षा में बैठने की अनुमशत नहीं दी जाएगी। 

(vi) आर्वश्यक समझे जान ेपर स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग शर्वशधर्वत प्ररे्वशित छात्रों की उपशस्थशत रशजस्टर का अनुरक्षण करेगा। 

6. शर्वभागीय अनसुधंान सशमशत- (i) शनम्नशलशखत सदस्यों की एक शर्वभागीय अनुसंधान सशमशत होगी, अथाात्:- 
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ससं्थान की शर्वभागीय अनसुधंान सशमशत 

1 शर्वभागाध्यक्ष, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनसंुधान संस्थान अध्यक्ष; 

2 एक र्वररष्ठ शिक्षक, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान सदस्य; 

3 एक र्वररष्ठ शिक्षक, योग या संबद्ध शर्वज्ञान, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व अनुसंधान संस्थान सदस्य; 

4 दसूरे शर्वभाग से एक शिक्षक, अशधमानतः संबद्ध शर्वर्य से एक शिक्षक, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व 

अनुसंधान संस्थान 

सदस्य; 

5 अध्यक्ष द्वारा नाशमत प्रयोगिाला प्रमुख सदस्य; 

6 एक सहायक प्रोफेसर या व्याख्याता, स्र्वस्थरृ्वत्त, आयुरे्वद शिक्षण एरं्व  अनुसंधान संस्थान सदस्य सशचर्व 

(ii) शर्वभागीय अनुसंधान सशमशत की प्रत्येक बैठक के बाद, सदस्य सशचर्व बैठक का कायारृ्वत्त तैयार करेगा, शजस पर सदस्य 

सशचर्व और शर्वभागीय अनुसंधान सशमशत के अध्यक्ष द्वारा हस्ताक्षर दकए जाएगंे। 

7. प्रशिक्षण की शर्वशध- (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा कायाक्रम: 

i. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा कायाक्रमों के छात्रों को संबंशधत कायाक्रम के पाठ्यक्रम के अनुसार शर्वर्यों के तलुनात्मक और 

समालोचनात्मक अध्ययन के साथ-साथ िास्त्रीय ज्ञान में गहनता से पढ़ाया और प्रशिशक्षत दकया जाएगा, शजसमें परामिा, 

नैदाशनक पहलओुं, प्रोटोकॉल योजना, संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के शचदकत्सीय अनुप्रयोग, उपचार के तौर-तरीके इत्यादद के संबंध 

में शर्वर्य शर्विेर्ज्ञ के मागादिान में व्यार्वहाररक प्रशिक्षण िाशमल ह।ै  

ii. छात्रों को अपन ेमौजूदा शचदकत्सीय कौिल को मजबूत करने के शलए अपन ेसंबंशधत शर्विेर्ज्ञता में अपन ेतकनीकी ज्ञान 

को समृद्ध करने और बढ़ाने के शलए अध्ययन के दौरान शर्वभाग या संस्थान द्वारा आयोशजत और/या शनदेशित सेशमनार, 

कायािालाए,ं समूह चचाा, नैदाशनक बैठकें , शर्विेर् शिशर्वर इत्यादद सशहत िकै्षशणक, अनुसंधान और प्रशिक्षण कायाक्रमों में 

भाग लनेा होगा।  

iii. संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के माध्यम से सकारात्मक स्र्वास््य देखभाल के संबंध में शर्वशिष्ट प्रशिक्षण और कल्याण शिक्षा तथा 

इसकी उपयोशगता के साथ-साथ शर्वशिष्ट शर्विेर्ज्ञता के माध्यम से रोगी देखभाल या उपचार के संबंध में छात्रों को पयााप्त 

जानकारी प्रदान की जाएगी। 

iv. संबंशधत शर्वर्य में अनुसंधान के तौर-तरीकों, प्रारंशभक अनुसंधान गशतशर्वशधयों जैसे पायलट अध्ययन या अल्पकाशलक 

नैदाशनक या शचदकत्सीय अनुसंधान पररयोजनाओं आदद का एक्सपोजर, अध्ययन का एक अंतर्नाशहत शहस्सा होगा। 

v. छात्रों को संबंशधत पद्धशत के कें द्र का प्रबंधन करने में सक्षम बनाने के शलए उनकी शर्विेर्ज्ञता से संबंशधत प्रबंधकीय 

प्रशिक्षण ददया जाएगा। 

(2) पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम: 

i. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम के छात्रों को िास्त्रीय और समकालीन साशहत्य पर आधाररत संबंशधत शर्वर्य का गहन 

शिक्षण प्रदान दकया जाएगा और स्र्वास््य संर्वधान तथा कल्याण शिक्षा के अनरुूप पाठ्यक्रम के बबंदओुं से संबंशधत व्यापक 

व्यार्वहाररक प्रशिक्षण ददया जाएगा। 

ii. संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के माध्यम से समग्र स्र्वास््य संर्वधान, रखरखार्व और बीमारी की रोकथाम के बारे में शर्वशिष्ट प्रशिक्षण 

और शचदकत्सक या शर्वर्य शर्विेर्ज्ञ की प्रत्यक्ष देखरेख में समग्र हॉसपीस देखभाल में इसके शर्वशभन्न तौर-तरीकों का उपयोग 

करने का पयााप्त अनुभर्व छात्रों को ददया जाएगा तादक उन्हें शचदकत्सा देखभाल प्रदाता का समथान या सहायता करने हते ु

आत्मशनभार बनाया जा सके।  

iii. छात्र संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के बारे में तकनीकी कौिल को समृद्ध करन े के शलए अपन ेअध्ययन के एक भाग के रूप में 

शर्वभाग या संस्थान द्वारा आयोशजत और/या शनदेशित सेशमनार, कायािालाओं आदद सशहत शिक्षण और प्रशिक्षण कायाक्रमों में 

भी भाग लेंगे। 

iv. स्र्वास््य सरे्वक्षण, जन जागरूकता कायाक्रम, स्र्वास््य शिक्षा और कल्याण शिशर्वर, स्र्वास््य प्रदिानी आदद का संचालन 

करना और उसमें भाग लेना उनके अध्ययन का शहस्सा होगा। 

8. शिक्षण और परीक्षा का माध्यम- (1) शिक्षण और परीक्षा का माध्यम बहदंी और/या अगं्रेजी होगा। 



[भाग III—खण् ड 4] भारत का राजपत्र : असाधारण   7 

(2) परीक्षा के प्रश्न पत्र तैयार करने के शलए बहदंी और/या अगं्रेजी का उपयोग दकया जाएगा। 

9. छात्रों के शलए र्वकेेिन और छुरिया-ँ (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम के छात्रों को तत्संबंधी 

शनणाय के अनुसार एक या दो अलग-अलग खंडों में अशधकतम 15 (पंद्रह) ददनों की मध्यार्वशध छुिी दी जाएगी। ये छुरियाँ 

सार्वाजशनक या सरकारी छुरियों के अशतररि होंगी। 

(2) ऐसे रे्वकेिन और छुरियों की तारीखें शर्वभागाध्यक्ष द्वारा शनदेिक के परामिा से शनधााररत  की जाएंगी। 

(3) शर्वभाग या संस्थान के प्रमुख के पूर्वाानुमोदन के शबना ली गई कोई भी छुिी, जैसा भी लागू हो, को जानबूझकर 

अनुपशस्थशत मानी जाएगी और छात्र को शनलंबन, बखाास्तगी आदद सशहत आग े की अनिुासनात्मक कारार्वाई के शलए 

शजम्मेदार ठहराया जा सकेगा। 

  (4) प्राशधकारी द्वारा स्र्वीकृत शर्वभागीय िैक्षशणक प्रर्वास या सेशमनार या संगोष्ठी या सम्मेलन प्रशिक्षण कायाक्रम या 

स्र्वास््य एक्सपो आदद में भाग लेन ेको रे्वकेिन और/या छुरियों के रूप में नहीं माना जाएगा। 

10. परीक्षाओं की योजना- (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन योग थेरेपी (ई.डी.र्वाई.टी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग एर्व ं

असाइनमेंट के घटें  

कुल घटें  

1 योग का इशतहास और दिान 150 - 150 

2 योग के शचदकत्सीय दशृष्टकोण 150 - 150 

3 योगाभ्यास और उनकी शचदकत्सीय प्रासंशगकता-1 150  300 450 

4 योगाभ्यास और उनकी शचदकत्सीय प्रासंशगकता-2 150 300 450 

5 योग शचदकत्सा के व्यार्वहाररक पहल ू 150  300  450 

कुल  750 900 1650 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल  

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

असाइनमेंट/ 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा 

के अकं  

कुल 

अकं  

1 योग का इशतहास और दिान 100 - - - - 100 

2 योग के शचदकत्सीय दशृष्टकोण 100 - - - - 100 

3 योगाभ्यास और उनकी शचदकत्सीय 

प्रासंशगकता-1 

100  100 30 70 200 300 

4 योगाभ्यास और उनकी शचदकत्सीय 

प्रासंशगकता-2 

100 100 30 70 200 300 

5 योग शचदकत्सा के व्यार्वहाररक 

पहल ू

100  100 30 70 200 300 

कुल  1100 
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(2) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन नेचरल क्योर (ई.डी.एन.सी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के  घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 शनसगोपचार का इशतहास और दिान 150 - 150 

2 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान-1 150 250 400 

3 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान-2 150  250 400 

4 प्राकृशतक शचदकत्सा के शसद्धांत 150 - 150 

5 शनसगोपचार के अनुप्रयिु पहल ू 150  250  400 

कुल  750  750  1500  

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के  

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा 

अकं  

जनाल/ 

असाइनमेंट / 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 शनसगोपचार का इशतहास और 

दिान 

100 - - - - 100 

2 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान-1 100  100 30 70 200 300 

3 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान-2 100 100 30 70 200 300 

4 प्राकृशतक शचदकत्सा के शसद्धांत 100 - - - - 100 

5 शनसगोपचार के अनुप्रयिु पहल ू 100  100 30 70 200 300 

कुल  1100 

(3) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आर्टसा थरेेपी (ई.डी.सी.ए.टी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के  घटें  

प्रयोग और 

असाइमेंट के घटें   

कुल घटें  

1 रचनात्मक कलाओं का पररचय और दिान 150 - 150 

2 रचनात्मक कलाओं की  मनो-िारीर दक्रया शर्वज्ञान 150 - 150 

3 रचनात्मक कलाओं के व्यार्वहाररक पहल ू 150  250 400 

4 रचनात्मक कला शचदकत्सा के अनुप्रयोग-1 150 250 400 

5 रचनात्मक कला शचदकत्सा के अनुप्रयोग-2 150  250  400 
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कुल  750 750  1500  

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग  

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं   

जनाल/ 

असाइनमेंट / 

पररयोजना 

काया के अकं   

मौशखक 

परीक्षा 

के अकं   

कुल 

अकं  

1 रचनात्मक कलाओं का पररचय 

और दिान 

100 - - - - 100 

2 रचनात्मक कलाओं की  मनो-

िारीर दक्रया शर्वज्ञान 

100 - - - - 100 

3 रचनात्मक कलाओं के 

व्यार्वहाररक पहल ू

100 100 30 70 200 300 

4 रचनात्मक कला शचदकत्सा के  

अनुप्रयोग-1 

100 100 30 70 200 300 

5 रचनात्मक कला शचदकत्सा के  

अनुप्रयोग-2 

100 100 30 70 200 300 

कुल  1100 

(4) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन आयुरे्वददक न्यरूििन एडं डायटेरटक्स (ई.डी.ए.एन.डी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइमेंट के घटें  

कुल घटें  

1 स्र्वास््य एरं्व आयुरे्वद का आधार 150 - 150 

2 पोर्ण का मौशलक ज्ञान 150 - 150 

3 आयुरे्वददक आहारिास्त्र 150  250 400 

4 खाद्य वं्यजन शर्वशध एरं्व उपक्रम 150 250 400 

5 आहार शचदकत्सा के अनपु्रयुि पहल ू 150  250  400 

कुल  750  750 1500 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

 

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

जनाल/ 

असाइनमेंट के 

अकं   

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 स्र्वास््य और आयुरे्वद का 

आधार  

100 - - - - 100 

2 पोर्ण का मौशलक ज्ञान 100 - - - - 100 

3 आयुरे्वददक आहारिास्त्र 100 100 30 70 200 300 
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4 खाद्य वं्यजन और तैयारी 100 100 30 70 200 300 

5 आहार शचदकत्सा के अनपु्रयुि 

पहल ू

100 100 30 70 200 300 

कुल  1100 

(5) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन रे्वलनेस एंड ररहशैबशलटेिन (ई.डी.डब्लल्य.ूआर.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 कल्याण की अर्वधारणा और दिान 150 - 150 

2 कल्याणर्वद्धाक अभ्यास-1 150 250 400 

3 कल्याणर्वद्धाक अभ्यास-2 150  250 400 

4 ददव्यांगता सशहत पनुर्वाास का मौशलक ज्ञान 150 - 150 

5 पुनर्वाास के व्यार्वहाररक पहल ू 150  250  400 

कुल  750 750  1500 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

जनाल/असाइनमेंट 

/पररयोजना काया के 

अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 कल्याण की अर्वधारणा 

और दिान 

100 - - - - 100 

2 कल्याणर्वद्धाक अभ्यास -1 100 100 30 70 200 300 

3 कल्याणर्वद्धाक अभ्यास -2 100 100 30 70 200 300 

4 ददव्यांगता सशहत पनुर्वाास 

का मौशलक ज्ञान 

100 - - - - 100 

5 पुनर्वाास के व्यार्वहाररक 

पहल ू

100 100 30 70 200 300 

कुल  1100 

(6) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा इन मेंटल हलै्थ एडं साइकोथरेेपी (ई.डी.एम.एच.पी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 मनस और सायकी का मौशलक ज्ञान 150 - 150 

2 मनोगशतकी और मानशसक स्र्वास््य 150 - 150 
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3 साइकोपैथोलॉजी और मनोरोग परीक्षा 150  250 400 

4 स्र्वास््य और रोग में मनोशचदकत्सा एरं्व  परामिा 150 250 400 

5 मानशसक शर्वकार और उनका प्रबंधन 150  250  400 

कुल  750 750  1500 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

 

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

जनाल/असाइनमेंट 

/पररयोजना काया के 

अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल  

1 मनस और सायकी का 

मौशलक ज्ञान 

100 - 30 70 100 100 

2 मनोगशतकी और मानशसक 

स्र्वास््य 

100 - 30 70 100 100 

3 साइकोपैथोलॉजी और 

मनोरोग परीक्षा 

100 100 30  70 200 300 

4 स्र्वास््य और रोग में 

मनोशचदकत्सा एरं्व परामिा 

100 100 30 70 200 300 

5 मानशसक शर्वकार और 

उनका प्रबंधन 

100 100 30  70 200 300 

कुल  1100 

(7) पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन योग एज्युकेिन (पी.जी.डी.र्वाई.एड.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स शर्वर्य सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 योग का इशतहास और दिान 150 - 150 

2 योग एरं्व स्र्वास््य 150 300 450 

3 योगाभ्यास 150 300 450 

4 योग शिक्षण और मूल्यांकन तकनीक 150 300 450 

5 योग और संबद्ध शर्वज्ञान 150 - 150 

कुल  750 900 1650 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

असाइनमेंट/ 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  
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1 योग का इशतहास और दिान 100 - - - - 100 

2 योग एरं्व स्र्वास््य 100 100 30 70 200 300 

3 योगाभ्यास 100  100 30 70 200 300 

4 योग शिक्षण और मूल्यांकन 

तकनीक 

100 100 30 70 200 300 

5 योग और संबद्ध शर्वज्ञान 100  - - - - 100 

कुल  1100 

(8) पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन नेचरल थेराप्यूरटक्स (पी.जी.डी.एन.टी.) 

 (i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 शनसगोपचार का इशतहास और दिान 150 - 150 

2 िरीर रचना एरं्व िरीर दक्रया का मौशलक ज्ञान 150 250 400 

3 शनसगोपचार और स्र्वास््य 150 - 150 

4 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान -1 150 250 400 

5 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान -2 150 250 400 

कुल  750 750 1500 

कों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

असाइनमेंट/ 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 शनसगोपचार का इशतहास 

और दिान 

100 - - - - 100 

2 िरीर रचना एरं्व िरीर दक्रया 

का मौशलक ज्ञान 

100 - 30 70 100 200 

3 शनसगोपचार और स्र्वास््य 100  - - - - 100 

4 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान -

1  

100 70 30 50 150 250 

5 प्राकृशतक शचदकत्सा शर्वज्ञान -

2 

100  70 30 50 150 250 

कुल  900 

(9) पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन दक्रएरटर्व आटा थरेाप्यूरटक्स (पी.जी.डी.सी.ए.टी.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 
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क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 रचनात्मक कलाओं का पररचय और दिान 150 - 150 

2 रचनात्मक कलाओं का  मनो-िारीर दक्रया शर्वज्ञान 150 250 400 

3 रचनात्मक कला और स्र्वास््य 150 - 150 

4 रचनात्मक कलाओं के शसद्धांत और अभ्यास 150 250 400 

5 रचनात्मक कला शचदकत्सा शर्वज्ञान के अनुप्रयुि पहल ू 150 250 400 

कुल  750 750 1500 

(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

 

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

जनाल/ 

असाइनमेंट/ 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 रचनात्मक कलाओं का 

पररचय और दिान 

100 - - - - 100 

2 रचनात्मक कलाओं का  मनो-

िारीर दक्रया शर्वज्ञान 

100 50 30 20 100 200 

3 रचनात्मक कला और स्र्वास््य 100 - - - - 100 

4 रचनात्मक कलाओं के शसद्धांत 

और अभ्यास 

100 70 30 50 150 250 

5 रचनात्मक कला शचदकत्सा 

शर्वज्ञान के अनपु्रयुि पहल ू

100 70 30 50 150 250 

कुल  900 

(10) iv. पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा इन आयुरे्वद आहार (पी.जी.डी.ए.ए.) 

(i) शिक्षण घंटों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

अध्ययन के घटें  

प्रयोग और 

असाइनमेंट के 

घटें  

कुल घटें  

1 स्र्वास््य एरं्व आयुरे्वद का मौशलक ज्ञान 150 - 150 

2 आहार एरं्व पोर्ण का मौशलक ज्ञान 150 250 400 

3 आयुरे्वद में आहारिास्त्र 150  - 150 

4 आहार संस्कार एरं्व कल्पना 150 250 400 

5 आहार के अनपु्रयुि पहल ू 150  250 400 

कुल  750 750 1500 
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(ii) अंकों का शर्वतरण 

क्र.स.ं शर्वर्य  सदै्धाशंतक 

परीक्षा के 

अकं  

 

प्रायोशगक मलू्याकंन  सकल 

योग 

अकं  
प्रायोशगक 

परीक्षा के 

अकं  

जनाल/ 

असाइनमेंट/ 

पररयोजना 

काया के अकं  

मौशखक 

परीक्षा के 

अकं  

कुल 

अकं  

1 स्र्वास््य एरं्व आयुरे्वद का 

मौशलक ज्ञान 

100 - - - - 100 

2 आहार एरं्व पोर्ण का मौशलक 

ज्ञान 

100 50 30 20 100 200 

3 आयुरे्वद में आहारिास्त्र 100 - - - - 100 

4 आहार संस्कार एरं्व कल्पना 100 70 30 50 150 250 

5 आहार के अनपु्रयुि पहल ू 100 70 30 50 150 250 

कुल  900 

10. परीक्षा का सचंालन- (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों की परीक्षाए ंऐसे समय पर, 

ऐसे स्थानों पर आयोशजत की जाएंगी और ऐसी तारीखों से िरुू होंगी जो संस्थान के संबंशधत प्राशधकारी एक िैक्षशणक र्वर्ा 

के अंत में समय-समय पर शनधााररत  करें।  

(2) परीक्षा में संबंशधत शर्वर्यों में ददए गए शर्वशनदेिों के अनसुार मौशखक परीक्षा सशहत शलशखत प्रश्नपत्र और प्रायोशगक 

पररक्षाए ंिाशमल होंगी। 

(3) सभी कायाक्रमों की सभी सैद्धांशतक और प्रायोशगक परीक्षाएं सक्षम प्राशधकाररयों द्वारा तयैार दकए गए पैटना के अनुसार 

आयोशजत की जाएंगी। 

(4) ददव्यांग छात्रों की परीक्षा की नीशत संस्थान के संबंशधत शनयमों और शर्वशनयमों के अनुसार होगी। 

(5) परीक्षा िुल्क के शनयम संबंशधत कायाक्रम में प्ररे्वि के समय मौजूद संस्थागत मानदडंों के अनुसार लागू होंगे। 

(6) जब तक अन्यथा शर्विेर् रूप से प्रार्वधान न दकया गया हो, प्रायोशगक और मौशखक परीक्षाओं को छोडकर सभी परीक्षाए ं

मुदद्रत या शलशखत पेपर के माध्यम से आयोशजत की जाएंगी। 

(7) दकसी परीक्षा में दकसी छात्र द्वारा कदाचार दकए जान ेपर शनम्नानुसार कारार्वाई की जाएगी- 

 

क्र.स.ं अनशुचत साधन या कृत्य दण्ड 

(1) (2) (3) 

(1) परीक्षा हॉल के अदंर उत्तर पुशस्तका के अलार्वा दकसी भी सामग्री पर 

प्रश्न या उत्तर या कुछ भी शलखना। 

संबंशधत शर्वर्य का पररणाम  रद्द 

दकया जा सकता ह ै

(2) परीक्षा हॉल में परीक्षा के शर्वर्य से संबंशधत सामग्री रखना अथाात्:- 

(क) कागजात, दकताबें या नोर्टस; अथर्वा  

(ख) छात्र द्वारा पहन ेगए कपडों के दकसी भी शहस्से पर या उसके िरीर 

के दकसी भी शहस्से, या टेबल या डेस्क पर शलशखत नोर्टस; अथर्वा  

(ग) फुट-रूल और / अथर्वा उपकरण जैसे सेट-स्वायर, प्रोिैक्टर, स्लाइड 

रूलर आदद शजन पर नोर्टस शलखे हों। 

दो परीक्षाओं में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै 
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(3) उत्तर-पुशस्तका से नकल करना पाया गया या शसद्ध दकया गया या 

अन्यथा यह स्थाशपत हो जाता ह ैदक छात्र न,े 

(क) परीक्षा के दौरान या उसके बाद दकसी भी समय दकसी भी तरीके से 

दकसी भी कागजात, दकताबें, नोर्टस, उत्तर-पुशस्तका या दकसी अन्य 

स्रोत की नकल की या मदद ली; या 

(ख) दकसी अन्य छात्र को अपनी उत्तर-पुशस्तका से नकल करने की 

अनुमशत दी; या 

(ग) दकसी अन्य छात्र से सहायता प्राप्त की ह ैया सहायता की ह;ै या 

(घ) दकसी अन्य छात्र के साथ अपनी उत्तर-पुशस्तका या उसके दकसी भाग 

का आदान-प्रदान दकया। 

दो परीक्षाओं में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै 

(4) प्रश्न पत्र (या उसके दकसी भाग) को परीक्षा हॉल बाहर भेजना या बाहर 

भेजनें का प्रयास करने पर 

दो परीक्षाओं में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(5) आपशत्तजनक सामग्री को शनगलना, उसे लेकर भाग जाना या उसे गायब 

कर देना या दकसी अन्य तरीके से नष्ट करना। 

तीन परीक्षाओं में बैठन े से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(6) दकसी उत्तर-पुशस्तका को अंदर या बाहर ले जाना अथर्वा उसे बदलना 

या उत्तर शलखन ेके बाद उसे बदल देना (परीक्षा के दौरान या बाद में 

दकसी व्यशि की सहायता या सहायता के बगरै अथर्वा शमलीभगत से)। 

तीन परीक्षाओं में बैठन े से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(7) उत्तर-पुशस्तका पयारे्वक्षक को न सौंपना या उत्तर-पुशस्तका को नष्ट कर 

देना। 

दो परीक्षाओं में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(8) परीक्षा हॉल में गंभीर कदाचार या कमाचाररयों के साथ दवु्यार्वहार या 

परीक्षा हॉल के अंदर या बाहर परीक्षा ड्यूटी पर शनयुि कमाचाररयों के 

साथ बल प्रयोग या उपद्रर्व करना। 

दो परीक्षाओं में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(9) अर्वज्ञा, सीट पररर्वतान, परीक्षा हॉल में या उसके आसपास दवु्यार्वहार या 

उत्तर पुशस्तका पर दकसी अन्य छात्र की सीट संख्या शलखना। 

एक परीक्षा में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(10) अंक बढ़ाने या खाली पन्नों पर उत्तर शलखने के शलए परीक्षक के पास 

जाना। 

तीन परीक्षाओं में बैठन े से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(11) प्रशतरूपण-प्रशतरूपणकताा (जो दकसी अन्य छात्र के शलए शलखता ह)ै, 

यदद र्वह इस संस्थान का छात्र होने के साथ-साथ प्रशतरूशपत छात्र भी 

ह।ै 

छात्र को संस्थान से स्थायी रूप से 

र्वर्जात दकया जा सकता ह ै 

(12) जब उत्तर-पुशस्तका में िाशमल हो, 

(क) अपमानजनक या अश्लील या धमकी भरी भार्ा; अथर्वा 

(ख) परीक्षक से अपील; अथर्वा  

(ग) पहचान प्रकट करन ेके शलए शर्वशिष्ट शचह्न। 

संबंशधत शर्वर्य का पररणाम रद्द 

दकया जा सकता ह ै

(13) आरे्वदन पत्र में दकसी भी प्रकार की गलत जानकारी के आधार पर 

परीक्षा में प्ररे्वि। 

एक परीक्षा में बैठने से रं्वशचत 

दकया जा सकता ह ै

(14) यदद छात्र र्वीशडयो फुटेज में बात करते या कोई अन्य कदाचार करत े

हुए/या परीक्षा हॉल में मोबाइल फोन या कोई अन्य इलके्िॉशनक गैजेट 

रखते हुए पाया जाता ह।ै 

एक या दो परीक्षाओं में बैठन े से 

रं्वशचत दकया जा सकता ह ै
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(8) दकसी परीक्षा में दकसी अनुशचत साधन या कृत्य को छात्र के शर्वरूद्ध शसद्ध दकया जाता ह ै जो उप-शर्वशनयम (7) में 

उशल्लशखत नहीं ह,ै तो शनदिेक द्वारा शनयुि परीक्षा अनुिासनात्मक कारार्वाई सशमशत को छात्र द्वारा प्रयुि अनुशचत साधनों 

या कृत्य के मामल ेके अनुसार दण्ड शनधााररत करन ेकी िशि होगी । 

(9) प्राशधकारी को इस बात की संतुशष्ट होने पर दक कोई छात्र एक संक्रामक या कंटेशजयस बीमारी से पीशडत ह ैजो अन्य 

परीक्षार्थायों के स्र्वास््य को प्रभाशर्वत कर सकता ह,ैउसे दकसी भी परीक्षा से बाहर करन ेकी िशि होगी।   

(10) यदद कोई छात्र दकसी शर्वर्य के उप-मदों में से दकसी एक में अनुत्तीणा हो जाता ह,ै शजसमें शलशखत और प्रायोशगक 

परीक्षा होती ह,ै तो उसे उस शर्वर्य के दोनों उप-मदों में दोबारा  परीक्षा देनी होगी। 

(11) एक छात्र शजसने संबंशधत कायाक्रम के कुल शर्वर्यों में से कुछ शर्वर्यों की परीक्षा सैद्धांशतक और प्रायोशगक दोनों में 

सफलतापूर्वाक उत्तीणा कर ली ह,ै जैसा भी मामला हो,  लेदकन कुछ शर्वर्यों में अनुत्तीणा हो गया ह,ै तो उसे केर्वल उन्हीं 

शर्वर्यों के शलए शजनमें र्वह अनतु्तीणा रहा ह,ै दक दोबारा परीक्षा देनी होगी।  

(12) पूरे कायाक्रम से गुजरने र्वाले एक छात्र को उसकी पहली परीक्षा को पहला अर्वसर मानते हुए लगातार 10 (दस) सत्रों 

में अंशतम परीक्षा उत्तीणा करन ेके शलए 05 (पांच) अर्वसर ददए जाएंगे। 

(13) 05 (पांच) अर्वसरों के परूा होने के बाद जहां आरे्वदक परीक्षा उत्तीणा करने में असफल रहता ह,ै तो उसे कायाक्रम हते ु

अयोग्य घोशर्त कर ददया जाएगा। 

(14) परीक्षा में सफल घोशर्त होने के शलए, दकसी भी कायाक्रम के छात्र को प्रत्येक शर्वर्य में सैद्धांशतक और प्रायोशगक पक्ष में 

अलग-अलग कम से कम पचास प्रशतित अंक प्राप्त करन ेहोंगे, जैसा भी मामला हो और कोई अनुग्रह अंक स्र्वीकाया नहीं 

होगा। 

(15) समग्र रूप से साठ प्रशतित अंक प्राप्त करन ेर्वाल ेछात्र को संबंशधत कायाक्रम के सभी शर्वर्यों में उत्तीणा होने पर प्रथम 

श्रेणी में रखा जाएगा; जबदक संबंशधत कायाक्रम के सभी शर्वर्यों में उत्तीणा होन ेपर समग्र रूप से सत्तर प्रशतित या उससे 

अशधक अंक प्राप्त करन ेर्वाले छात्र को शर्वशिष्ट र्वगा में रखा जाएगा। 

(16) अंकों का सत्यापन या पुन: जांच:- कोई भी छात्र, जो एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम हते ु

िाशमल हुआ ह,ै संस्थान के संबंशधत शनयमों के अनुसार इस हतेु देय िुल्क के भुगतान के बाद, शजस शर्वर्य के पररणाम से 

असंतुशष्ट हों, उसकी सैद्धांशतक परीक्षा की अपनी उत्तर पुशस्तका के अंकों के सत्यापन या पुन: जांच के शलए आरे्वदन कर 

सकता ह।ै  

(17) उत्तर पुशस्तका का पुन: जांच या पुनमूाल्यांकन: -कोई भी छात्र, जो एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा 

कायाक्रम हतेु िाशमल हुआ ह,ै संस्थान के संबंशधत शनयमों के अनुसार इस हते ुदेय िलु्क के भुगतान के बाद, , शजस शर्वर्य के 

पररणाम से असंतुशष्ट हों, उसकी सैद्धांशतक परीक्षा की अपनी उत्तर पुशस्तका के अंकों के सत्यापन या पनु: जांच के शलए 

आरे्वदन कर सकता ह।ै  

(18) दकसी भी मामले में जहां यह पाया जाता ह ै दक परीक्षा का पररणाम दकसी तु्ररट, कदाचार, धोखाधडी, अनुशचत 

आचरण या दकसी भी प्रकृशत के अन्य मामल ेसे प्रभाशर्वत हुआ ह,ै प्राशधकारी ऐसे पररणाम में इस तरह से संिोधन करने के 

शलए सक्षम होगा जो सत्य पररशस्थशत के अनुसार प्रतीत हो और सक्षम प्राशधकारी इस आधार पर अपन े शर्वरे्वक से ऐसी 

घोर्णा करना आर्वश्यक समझेगा। 

(19) दकसी भी मामले में जहां दकसी परीक्षा का पररणाम सुशनशित और प्रकाशित दकया गया ह ैऔर यह पाया जाता ह ैदक 

ऐसा पररणाम दकसी कदाचार, धोखाधडी या दकसी अन्य अनशुचत आचरण से प्रभाशर्वत हुआ ह ैशजससे एक परीक्षाथी को 

लाभ हुआ ह ैऔर ऐसी परीक्षा में, सक्षम प्राशधकारी की राय में, ऐसे कदाचार, धोखाधडी, अनशुचत आचरण में आंशिक रूप 

से या गुप्त रूप से या िाशमल होना पाए जान ेपर, सक्षम प्राशधकारी के पास दकसी भी समय, प्रमाण पत्र जारी करन ेया 

पुरस्कार या छात्ररृ्वशत्त देने के बार्वजूद ऐसे परीक्षा के पररणाम में संिोधन करने की िशि होगी और सक्षम प्राशधकारी उस 

संबंध में घोर्णा करना आर्वश्यक समझेगा। 

(20) परीक्षक की शनयुशि:- सभी प्रायोशगक परीक्षाए ं 2 (दो) परीक्षकों द्वारा आयोशजत की जाएंगी, शजनमें से 1 (एक) 

आंतररक परीक्षक होगा और 1 (एक) बाहरी परीक्षक होगा। आंतररक परीक्षक को संबंशधत कायाक्रम के संबंशधत शर्वर्य के 

शिक्षकों में से शनयुि दकया जाएगा, जबदक बाहरी परीक्षक को दकसी अन्य राष्ट्रीय या प्रशतशष्ठत संस्थान से शनयुि दकया जा 

सकता ह,ै जो समान प्रकार के कायाक्रम संचाशलत करता हो और शजसके पास संबंशधत शर्वर्य या कौिल के शिक्षण या 

अभ्यास का 3 (तीन) र्वर्ा या उससे अशधक का अनुभर्व हो।  
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11. एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा, पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा प्रदान करना और उसका दायरा- (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा के छात्र, 

शजन्होंने कायाक्रम पणूा कर शलया ह ै और अंशतम परीक्षा में सफल घोशर्त दकए गए हैं, उन्हें संबंशधत शर्विेर्ज्ञता का 

एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा प्रमाण पत्र प्रदान दकया जाएगा और शचदकत्सा प्रशतष्ठानों में या स्र्वततं्र रूप से बीमाररयों के इलाज 

के शलए संबंशधत के्षत्र में सलाहकार, प्रैशक्टिनर के रूप में काया करन ेके शलए पात्र माना जाएगा। 

(2) पोस्ट ग्रजेएुट शडप्लोमा के छात्र, शजन्होंन ेकायाक्रम पूणा कर शलया ह ैऔर अंशतम परीक्षा में सफल घोशर्त दकए गए हैं, 

उन्हें संबंशधत शर्विेर्ज्ञता के पोस्ट ग्रजेएुट शडप्लोमा प्रमाण पत्र प्रदान दकए जाएंगे और रे्व ज्ञान और कौिल का उपयोग स्र्वय ं

तथा स्र्वास््य लाभ के इच्छुकों के शलए स् र्वतंत्र उद्यमों के माध् यम से या दकसी संगठन में शचदकत् सा सहायक, स् र्वास् ्  य 

परामिादाता, दफटनेस िेनर आदद के रूप में काया करने करने में सक्षम होंगे। 

12. िुल्क अनुसूची- (1) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा और पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम के छात्रों को शर्वशभन्न िलु्क जैसे 

आरे्वदन पत्र िुल्क, प्रॉस्पेक्टस, पंजीकरण िुल्क, ट्यिून िलु्क, कॉिन मनी, शर्वभागीय पुस्तकालय िुल्क, कें द्रीय पसु्तकालय 

िुल्क, आई-काडा िुल्क, नामांकन िलु्क, शचदकत्सा परीक्षण िुल्क, पसु्तकालय जमा िलु्क, बोडा ऑफ़ स्पोर्टसा िलु्क का 

संस्थान के समय-समय पर संिोशधत मानदंडों के अनुसार भुगतान करना होगा। 

(2) सभी कायाक्रमों की परीक्षा, माका िीट, शडप्लोमा प्रमाण पत्र, िांसदक्रप्ट, डुप्लीकेट माका िीट, डुप्लीकेट सर्टादफकेट आदद 

से संबंशधत िलु्क संस्थान के मौजूदा मानदंडों के अनुसार होगा। 

(3) एक छात्र को प्ररे्वि के समय परीक्षा िुल्क को छोडकर सभी िुल्क का भुगतान करना होगा। 

(4) प्रर्वास, कायािालाओं, पररयोजना कायों आदद से संबंशधत व्यय और िलु्क, यदद कोई हो, छात्रों द्वारा र्वहन दकया 

जाएगा। 

(5) एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रमों में भाग लने े र्वाल े शर्वदेिी नागररकों के शलए िुल्क 

भारतीय छात्रों की तलुना में तीन गनुा होगी। 

13. शर्वशर्वध- (1) स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग जब कभी आर्वश्यकता हो, शनयमों और शर्वशनयमों में बदलार्व करन ेकी शसफाररि कर 

सकता ह ैऔर उस बदलार्व को अनुमोदन के शलए संबंशधत प्राशधकाररयों के समक्ष रखा जाएगा। 

(2) स्र्वस्थरृ्वत्त शर्वभाग इन शर्वशनयमों में बताए गए अनुसार एक्ज़ीक्यूरटर्व शडप्लोमा या पोस्ट ग्रेजुएट शडप्लोमा कायाक्रम की 

समान तजा पर या अन्यथा जब भी आर्वश्यक हो, शनदेिक की उशचत अनुमशत के बाद अल्पकाशलक प्रमाणपत्र कायाक्रम तैयार 

और संचाशलत कर सकता ह।ै  

(3) दकसी भी अन्य मामले के शलए, जहां दकसी भी कायाक्रम को संचाशलत करने र्वाले शनयम और शर्वशनयम मौन हो, उि 

कायाक्रम के प्रारंभ के समय मौजूद आईटीआरए, जामनगर के संबंशधत शनयमों और शर्वशनयमों के अनुसार शनपटा जाएगा और 

उसके बाद संिोशधत दकया जाएगा। 

(14) प्राशधकारी की शर्वर्वेकाधीन िशिया:ं- संस्थान के शनदिेक के पास इन शर्वशनयमों के प्रार्वधानों की व्याख्या में दकसी भी 

शर्वसंगशत के शलए अंशतम अशधकार ह,ै और शलशखत रूप में दजा दकए जाने र्वाले कारणों के शलए, संस्थान के िासी शनकाय के 

अनुमोदन या अनुसमथान से इन शर्वशनयमों के दकसी भी प्रार्वधान में छूट दे सकत ेहैं। 

डॉ.अनूप ठाकर, शनदेिक 

[शर्वज्ञापन-III/4/असा./079/2024-25] 

 

INSTITUTE OF TEACHING AND RESEARCH IN AYURVEDA 

NOTIFICATION 

New Delhi, 29th April, 2024 

F.NO. L-12015/25/2021-AS-Pt.1.C-.— In exercise of the powers conferred by clause (k) of sub-section (1) 

of section 28 of the Institute of Teaching and Research in Ayurveda Act, 2020 (16 of 2020), the Institute of Teaching 

and Research in Ayurveda with the prior approval of the Central Government, hereby makes the following 

regulations, namely: - 

1. Short title and Commencement.- (1)These regulations shall be called as the Institute of Teaching and 

Research in Ayurveda –Swasthavritta and Allied Sciences Programme Regulations 2024.  

(2)  They shall come into force on the date of their publication in the Official Gazette. 
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2. Definitions.- In these Regulations, unless the context otherwise requires,- 

(a) “Applicant” means an individual who applies for admission to Executive Diploma or Post Graduate 

Diploma programme, as the case may be, conducted by Swasthavritta Department in a prescribed 

manner.  

(b) "Controller of Examinations (CoE)" shall mean Controller of Examinations appointed by the Institute.  

(c) “Date of admission” means the date of payment of the fees for admission to the concerned programme at 

the department.  

(d) “Examinee” means an individual who is eligible to undertake examination of the Executive Diploma or 

Post Graduate Diploma programme, as the case may be. 

(e) "Executive Diploma" means the Post Graduate Diploma awarded by the Institute in accordance with the 

provisions of these regulations in the following disciplines namely:- 

i. Executive Diploma in Yoga Therapy (E.D.Y.T.)  

ii. Executive Diploma in Nature Cure (E.D.N.C.) 

iii. Executive Diploma in Creative Arts Therapy (E.D.C.A.T.)  

iv. Executive Diploma in Ayurvedic Nutrition and Dietetics (E.D.A.N.D.) 

v. Executive Diploma in Wellness and Rehabilitation (E.D.W.R.)  

vi. Executive Diploma in Mental Health and Psychotherapy (E.D.M.H.P.) 

(f)   “HoD, Swasthavritta” means the Head of the Department, Swasthavritta, Institute of Teaching and 

Research in Ayurveda. 

(g) "Post Graduate Diploma" means the Post Graduate Diploma awarded by the Institute in accordance with 

the provision of these regulations in the following disciplines namely: 

i. Post Graduate Diploma in Yoga Education (P.G.D.Y.Ed.) 

ii. Post Graduate Diploma in Natural Therapeutics (P.G.D.N.T.) 

iii. Post Graduate Diploma in Creative Art Therapeutics (P.G.D.C.A.T.) 

iv. Post Graduate Diploma in Ayurveda Aahara (P.G.D.A.A.) 

(h) “Programme Coordinator” means a teaching faculty from ITRA coordinating the concerned 

programme. 

(i) “Student” means an individual who has been admitted to Executive Diploma or Post Graduate 

Diploma programme, as the case may be, conducted by Swasthavritta Department in compliance 

with the provisions of these regulations. 

(j) “Tenure of the programme” means the minimum period for which a student shall attend the institute 

and department till declared successfully passed in final examination of the concerned programme. 

(2) Words and expressions used in these regulations and not defined but defined in the Act shall have the 

meanings respectively assigned to them in the Act. 

3. Admission.- (1) Eligibility- The minimum essential qualifications required for admission to the various 

programmes conducted by the Department of Swasthavritta, Institute of Teaching and Research in Ayurveda 

are as under- 

i. Executive Diploma in Yoga Therapy (E.D.Y.T.).- Graduation from any medical faculty [Bachelor of 

Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic Sciences (B.N.Y.S.), 

Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha Medicine and Surgery 

(B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of Dental Surgery 

(B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] or equivalent from a university established by law or 

recognised institution by the respective statutory bodies or Master of Science (M.Sc.) or Master of Arts 

(M.A.) in Yoga Therapy from a university established by law or recognised institutions by respective 

statutory bodies. 

ii. Executive Diploma in Nature Cure (E.D.N.C.).- Graduation from any medical faculty [Bachelor of 

Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic Sciences (B.N.Y.S.), 

Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha Medicine and Surgery 

(B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of Dental Surgery 
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(B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] or equivalent from a university established by law or 

recognised institution by respective statutory bodies. 

iii. Executive Diploma in Creative Arts Therapy (E.D.C.A.T.).- Graduation from any medical faculty 

[Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic 

Sciences (B.N.Y.S.), Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha 

Medicine and Surgery (B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of 

Dental Surgery (B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] with Diploma or Degree in any sector of 

Creative Arts from a university established by law or recognised institution by respective statutory 

bodies or Master of Science (M.Sc.) or Master of Arts (M.A.) in Creative Arts Therapy or equivalent 

from a university established by law or recognised institution by respective statutory bodies. 

iv. Executive Diploma in Ayurvedic Nutrition and Dietetics (E.D.A.N.D.).- Graduation from any medical 

faculty [Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic 

Sciences (B.N.Y.S.), Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha 

Medicine and Surgery (B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of 

Dental Surgery (B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] or equivalent from a university 

established by law or recognised institution by respective statutory bodies or Master of Science (M.Sc.) 

(Dietetics) or Master of Science (M.Sc.) (Food and Nutrition) from a university established by law or 

recognized institution by respective statutory bodies. 

v. Executive Diploma in Wellness and Rehabilitation (E.D.W.R.).- Graduation from any medical faculty 

[Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic 

Sciences (B.N.Y.S.), Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha 

Medicine and Surgery (B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of 

Dental Surgery (B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] or equivalent from a university 

established by law or recognised institution by respective statutory bodies. 

vi. Executive Diploma in Mental Health and Psychotherapy (E.D.M.H.P.).- Graduation from any medical 

faculty [Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery (B.A.M.S.), Bachelor of Naturopathy and Yogic 

Sciences (B.N.Y.S.), Bachelor of Unani Medicine and Surgery (B.U.M.S.), Bachelor of Siddha 

Medicine and Surgery (B.S.M.S.), Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (M.B.B.S.), Bachelor of 

Dental Surgery (B.D.S.), Bachelor of Physiotherapy (B.P.T.)] or equivalent from a university 

established by law or recognised institution by respective statutory bodies. 

vii. Post Graduate Diploma in Yoga Education (P.G.D.Y.Ed.).- Graduation or equivalent from any faculty 

other than medical field from a university established by law or recognised institution by respective 

statutory bodies. 

viii. Post Graduate Diploma in Natural Therapeutics (P.G.D.N.T.).- Graduation or equivalent from any 

faculty other than medical field from a university established by law or recognised institution by 

respective statutory bodies. 

ix. Post Graduate Diploma in Creative Art Therapeutics (P.G.D.C.A.T.).- Graduation from any field of 

Performing or Creative Arts from a university established by law or recognised institution by respective 

statutory bodies or Graduation from of any faculty other than medical with minimum 03 years Diploma 

or Training in any sector of Performing or Creative Arts from a university established by law or 

recognized institution by respective statutory bodies. 

x. Post Graduate Diploma in Ayurveda Aahara (P.G.D.A.A.).- Graduation or equivalent from any faculty 

other than medical field from a university established by law or recognised institution by respective 

statutory bodies. 

(2)  Eligibility for Foreign Nationals.- The eligibility qualifications for Foreign Nationals applying for 

admission to any Executive Diploma or Post Graduate Diploma programmes, as the case may be, shall be the 

same or equivalent to the regulations for Indian Nationals as stated herein under the concerned programmes. 

(3) Date of Admission.- (i) Admissions to the concerned programme shall be accorded once in a year 

generally between July to September. However, the last date for admitting any applicant shall be 30th of 

September of the given year. 

(ii) In case of any delay in admission to or joining in any of the programme by an applicant owing to a 

sufficient valid reason, the decision of the Director shall be final, provided that the applicant should be able to 

attend the minimum required number of theory and practical classes as prescribed by the norms for the given 

programme. 

(iii) The date of admission of the applicant shall be considered from the day the fee is paid for the concerned 

programme. 
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(4) Admission Process.- (i) Every applicant must apply for an admission for the concerned programme in a 

prescribed form not later than the date fixed by the Institution. 

(ii) The consideration of merit for admission to the applicants of various programmes falling under the 

category of Executive Diploma and Post Graduate Diploma Programme, the total percentage secured by 

them in the final examination of the respective degree course making them eligible for admission, shall be 

taken into account and in the case of a tie, the marks obtained in standard 12th (Higher Secondary Certificate) 

or an equivalent examination shall be taken into consideration. 

(iii) An applicant shall also be required to undergo an oral interview before the admission committee on a 

date fixed by the chairperson of the committee and communicated to the applicants. 

(iv)The admission shall be accorded based on the merit in academic records and performance at the 

interview.  

(v)  An applicant must fulfill such other requirements for physical test or medical fitness for being admitted 

as a student as may be found suitable to the Admission Committee. 

(vi) The policy about admitting persons with disability shall be followed as per the norms stated by the 

Government of India for the study in concerned programme as well as the fitness of the applicant to 

undertake the same. 

(vii) Any applicant opting to join any of the programme at the institute shall need to produce a Migration 

certificate from the university previously attended, in original, at the time of applying or reporting for studies 

at the Institute of Teaching and Research in Ayurveda. 

(viii) Admission committee shall be responsible for conducting the interview and carrying out the admission 

process. 

(ix)  Admission committee may demand a "No Objection Certificate" from an applicant in the case where it 

may feel such necessity and the admission shall be given only when such certificate is received by the office 

of the Department. 

(x)  Foreign Nationals are required to submit their applications through the Ministry of Ayush received from 

Indian Council for Cultural Relations as the case may be. 

(5) Reservation.- (i) The Reservation (the Scheduled Caste, the Scheduled Tribe, the Other Backward Class, 

the Economically Weaker Section, the Persons with Disability) shall be as per the Government of India 

guidelines for the concerned specialty.  

(ii) If any vacancy arises out of the reserved quota seats, it shall be filled up strictly based on merit from the 

waiting list of the General category. 

(6) Total number of admissions.-  The maximum number of admissions in each of the Executive Diploma 

and Post Graduate Diploma programmes shall be twenty five students per batch. However, any of these 

programmes can be started with minimum admission of five students per batch. 

(7) Age and Fitness.- (i) The maximum age limit shall be forty five years for joining any programme. 

(ii) Every applicant will have to produce a medical fitness certificate from a registered medical practitioner at 

the time of joining the programme regarding their physical fitness and mental health to undergo rigorous 

physical training and meditative practices as a part of their study and curricular provisions. The certificate 

should clearly mention whether the concerned applicant is suffering from any grave disease of any system or 

not.    

(iii) However, an applicant may be subjected to a medical fitness test as per the rules of the Institute, if so 

required, after joining the said programme. 

(8) Admission Committee.- There shall be an admission committee consisting of the following members 

namely:- 

Admission committee for Swasthavritta and Allied Sciences programmes 

1 Dean – Academic, Institute of Teaching Research in Ayurveda Chairperson ; 

2 Head of Department (HoD), Swasthavritta, Institute of Teaching Research in 

Ayurveda 

Member ; 

3 One senior teacher, Swasthavritta, Institute of Teaching Research in 

Ayurveda 

Member ; 

4 One senior teacher, Yoga or Allied Science, Institute of Teaching Research Member ; 
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in Ayurveda 

5 Programme Coordinator of the concerned programme Member Secretary.  

(9) After each meeting of the Admission Committee, the member secretary of the committee shall prepare the 

minutes of the meeting, which shall be signed by the member secretary and chairperson of the committee 

and the same shall be circulated to all the members. 

4. Enrollment.- Enrollment of the students of Executive Diploma and Post Graduate Diploma programmes shall 

be done as per the policy of the Institution existing at the time of admission to the given programme(s). 

5. Tenure of the Programme and Attendance.- (i) The Executive Diploma and Post Graduate Diploma 

programmes shall have a study and training period of one academic year, divided into two terms. 

(ii) The period of attendance required in Executive Diploma and Post Graduate Diploma programmes shall 

be eighty percentage presence in theory and practical classes in each subject separately for achieving an 

eligibility to appear in the final examination of the concerned programme. 

(iii) Duly certified documents like Project report, Journal, Assignment, Dissertation etc., as per the need of 

the concerned subject of the specific programme, shall be considered essential for appearing in the final 

practical examination of the given subject. 

(iv) The following factors shall be taken into consideration in determining satisfactory class work in the 

subject. 

(a) Regularity in attending the classes. 

(b) Duly completed and certified laboratory/practical record notebook. 

(c) Duly completed and certified clinical history sheets as, where and when required. 

(d) The student shall be required to attend Hospital and other duties, as may be allotted to them during 

the programme of the study. 

(e) In addition to above, the student shall also be required to attend special lectures, guest lectures, 

demonstrations, seminars, group discussion, study tours and such other co-curricular activities which 

may be arranged by the Institution, as a part of their curriculum, unless and otherwise exempted by 

the competent authority. 

(v) Condonation of deficiency in attendance.- On account of a bona fide illness or any other reason deemed 

sufficient, the condonation of deficiency in attendance of a given student to be eligible for appearing in the 

final examination of the given programme shall be dealt with as under- 

(a) In order to get the deficiency in attendance duly condoned, a student has to apply to the department 

with all the necessary documents and proofs within the stipulated time, as intimated by the 

Department, before the final examination. 

(b) The Head of Department shall be the competent authority to condone the deficiency up to five 

percentage. If the deficiency is of more than five percentage but not exceeding ten percentage, 

such cases shall be referred to the Director for necessary decision. 

(c) Students having less than Eighty percentage of presence after due consideration of condonation in 

theory and practical of each subject separately shall not be allowed to appear in the final 

examination of the concerned programme. 

(vi) The Department of Swasthavritta shall maintain the attendance registers of duly admitted students as 

deemed necessary. 

6. Departmental Research Committee.- (i) There shall be a Departmental Research Committee of the following 

members, namely:- 

Departmental Research Committee of the Institute 

1 Head of Department, Swasthavritta, Institute of Teaching and Research in 

Ayurveda 

Chairperson; 

2 One senior teacher, Swasthavritta, Institute of Teaching and Research in Ayurveda Member; 

3 One senior teacher, Yoga or Allied Science, Swasthavritta, Institute of Teaching 

and Research in Ayurveda 

Member; 

4 One teacher from the other department preferably from allied subject, Institute of Member; 
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Teaching and Research in Ayurveda 

5 One Head of the Laboratory nominated by Chairperson Member; 

6 One Assistant Professor or Lecturer, Swasthavritta, Institute of Teaching and 

Research in Ayurveda 

Member Secretary. 

(ii) After each meeting of the Departmental Research Committee, the member secretary shall prepare the 

minutes of the meeting, which shall be signed by the member secretary and chairperson of the Departmental 

Research Committee. 

7. Method of Training.- (1) Executive Diploma Programme:  

i. The students of Executive Diploma programmes shall be intensively taught and trained in classical 

knowledge along with comparative and critical study of the subjects as per the syllabus of the respective 

programme including hands on training under the subject expert with regards to consultation, diagnostic 

aspects, protocol planning, therapeutic application, treatment modalities etc. of the concerned specialty.  

ii. The students shall require to participate in academic, research and training programmes including seminars, 

workshops, group discussions, clinical meetings, special camps etc. organized and/or as instructed by the 

Department or Institution during their course of study in order to fortify their existing medical skills with that 

of the concerned specialty to enrich and enhance of their technical knowhow.   

iii. Specific training about positive health care through concerned specialty and ample exposure to patient care or 

treatment through the specific specialty along with wellness education and its utility shall be imparted to the 

students.  

iv. Exposure to the research modalities, preliminary research activities like conducting pilot studies or short term 

clinical or therapeutic research projects etc. in concerned subject shall be an inherent part of the study.  

v. The students shall be subjected to managerial training related to their specialty to be able to manage a center 

of concerned modality. 

(2) Post Graduate Diploma programme: 

i. The students of Post Graduate Diploma programme shall be provided thorough teaching of the concerned 

subject based on classical and contemporary literature and shall be imparted extensive practical training 

related to the points of the syllabus in alignment with health promotion and wellness education.  

ii. Specific training about holistic health promotion, maintenance and disease prevention through concerned 

specialty and ample exposure of utilizing its various modalities in overall hospice care under the direct 

supervision of a physician or subject expert shall be imparted to the students so as to make them self-reliant 

in supporting or assisting the medical care provider.  

iii. The students shall also participate in the teaching and training programmes including seminars, workshops 

etc. organized and/or as instructed by the Department or Institution as a part of their studies for enriching the 

technical skills about the concerned specialty. 

iv. Conducting and participating in health surveys, public awareness programmes, health education and wellness 

camps, health exhibition etc. shall be a part of their studies. 

8. Medium of Instruction and Examination.- (1)The medium of instruction and examination shall be Hindi 

and/or English.  

(2) Hindi and/or English shall be used for setting the question papers of examination. 

9. Vacation and Leave for the students.- (1) The students of Executive as well as Post Graduate Diploma 

Programme shall be given a midterm vacation not exceeding 15 (Fifteen) days in one or two separate 

segments as decided at the given point of time. These leaves shall be above the Public or Government 

holidays. 

(2) Dates of such vacation/ leave period shall be decided by the Head of the Department in consultation with the 

Director. 

(3) Any leave enjoyed without the previous approval of the Head of the Department or Institution, as applicable, 

shall be treated as a willful absence and may render the student liable for further disciplinary action including 

suspension, dismissal etc.  

 (4) The Departmental study tour or attending seminar or symposia or conference Training  Programme or Health 

Expo etc., as sanctioned by the authority will not be treated with the vacation and / or leaves. 

10. Scheme of Examinations.- (1)  Executive Diploma in Yoga Therapy (E.D.Y.T.)  
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(i) Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 History and Philosophy of Yoga  150 - 150 

2 Therapeutic Approaches of Yoga  150 - 150 

3 Yoga Practices and Their Therapeutic Relevance -

1 

150  300 450 

4 Yoga Practices and Their Therapeutic Relevance -

2  

150 300 450 

5 Applied Aspects of Yoga Therapy  150  300  450 

Total 750 900 1650 

(ii)   Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 History and Philosophy of Yoga  100 - - - - 100 

2 Therapeutic Approaches of 

Yoga  

100 - - - - 100 

3 Yoga Practices and Their 

Therapeutic Relevance -1  

100  100 30 70 200 300 

4 Yoga Practices and Their 

Therapeutic Relevance -2  

100 100 30 70 200 300 

5 Applied Aspects of Yoga 

Therapy  

100  100 30 70 200 300 

Total 1100 

(2)  Executive Diploma in Nature Cure (E.D.N.C.) 

(i)  Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 History and Philosophy of Nisargopachara 150 - 150 

2 Natural Therapeutics-1 150 250 400 

3 Natural Therapeutics-2 150  250 400 

4 Principles of Natural Therapy 150 - 150 

5 Applied Aspects of Nisargopachara 150  250  400 

Total 750  750  1500  

(ii)  Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 
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1 History and Philosophy of 

Nisargopachara 

100 - - - - 100 

2 Natural Therapeutics-1 100  100 30 70 200 300 

3 Natural Therapeutics-2 100 100 30 70 200 300 

4 Principles of Natural Therapy 100 - - - - 100 

5 Applied Aspects of Nisargopachara 100  100 30 70 200 300 

Total 1100 

(3)    Executive Diploma in Creative Arts Therapy (E.D.C.A.T.) 

(i)   Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 Introduction and Philosophy of Creative Arts 150 - 150 

2 Psychophysiology of Creative Arts 150 - 150 

3 Applied aspects of Creative Arts 150  250 400 

4 Application of Creative Arts Therapy-1 150 250 400 

5 Application of Creative Arts Therapy-2 150  250  400 

Total 750 750  1500  

(ii) Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 Introduction and Philosophy of 

Creative Arts 

100 - - - - 100 

2 Psychophysiology of Creative Arts 100 - - - - 100 

3 Applied aspects of Creative Arts 100 100 30 70 200 300 

4 Application of Creative Arts 

Therapy-1 

100 100 30 70 200 300 

5 Application of Creative Arts 

Therapy-2 

100 100 30 70 200 300 

Total 1100 

 

 

 

(4)     Executive Diploma in Ayurvedic Nutrition and Dietetics (E.D.A.N.D.) 

(i)   Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory Practical & 

Assignments 

Total Hours 
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Hours Hours 

1 Foundation of Health and Ayurveda 150 - 150 

2 Fundamental knowledge of Nutrition 150 - 150 

3 Ayurvedic Dietetics  150  250 400 

4 Food Recipes and Preparations 150 250 400 

5 Applied Aspects of Diet Therapy 150  250  400 

Total 750  750 1500 

(ii)  Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment 

Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 Foundation of Health and 

Ayurveda 

100 - - - - 100 

2 Fundamental knowledge of 

Nutrition 

100 - - - - 100 

3 Ayurvedic Dietetics  100 100 30 70 200 300 

4 Food Recipes and Preparations 100 100 30 70 200 300 

5 Applied Aspects of Diet Therapy 100 100 30 70 200 300 

Total 1100 

(5)     Executive Diploma in Wellness and Rehabilitation (E.D.W.R.) 

(i)      Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 Concept and Philosophy of Wellness 150 - 150 

2 Practices enhancing Wellness – 1 150 250 400 

3 Practices enhancing Wellness – 2 150  250 400 

4 Fundamental knowledge of Rehabilitation 

including Disability 

150 - 150 

5 Applied Aspects of Rehabilitation 150  250  400 

Total 750 750  1500 

(ii)   Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 Concept and Philosophy of 

Wellness 

100 - - - - 100 

2 Practices enhancing Wellness – 

1 

100 100 30 70 200 300 

3 Practices enhancing Wellness – 

2 

100 100 30 70 200 300 
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4 Fundamental knowledge of 

Rehabilitation including 

Disability 

100 - - - - 100 

5 Applied Aspects of 

Rehabilitation 

100 100 30 70 200 300 

Total 1100 

 

(6)   Executive Diploma in Mental Health and Psychotherapy (E.D.M.H.P.) 

(i)   Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 Fundamental knowledge of Manas and Psyche  150 - 150 

2 Psychodynamics and Mental Health 150 - 150 

3 Psychopathology and Psychiatric examination 150  250 400 

4 Psychotherapy and counseling in Health and 

Disease 

150 250 400 

5 Mental disorders and their management 150  250  400 

Total 750 750  1500 

 

(ii)   Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

 

Practical Assessment Grand 

Total 
Practical Journal/ 

Assignment/ 

Project 

Viva Total 

1 Fundamental knowledge of Manas 

and Psyche  

100 - 30 70 100 100 

2 Psychodynamics and Mental 

Health 

100 - 30 70 100 100 

3 Psychopathology and Psychiatric 

examination 

100 100 30  70 200 300 

4 Psychotherapy and counseling in 

Health and Disease 

100 100 30 70 200 300 

5 Mental disorders and their 

management 

100 100 30  70 200 300 

Total 1100 

 

 

 

 

(7)    Post Graduate Diploma in Yoga Education (P.G.D.Y.Ed.) 

(i)    Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory Practical & Total Hours 



[भाग III—खण् ड 4] भारत का राजपत्र : असाधारण   27 

Hours Assignments 

Hours 

1 History and Philosophy of Yoga 150 - 150 

2 Yoga and Health 150 300 450 

3 Yoga Practices 150 300 450 

4 Yoga Teaching and Evaluation Techniques 150 300 450 

5 Yoga and Allied Sciences 150 - 150 

Total 750 900 1650 

(ii) Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 History and Philosophy of Yoga 100 - - - - 100 

2 Yoga and Health 100 100 30 70 200 300 

3 Yoga Practices 100  100 30 70 200 300 

4 Yoga Teaching and Evaluation 

Techniques 

100 100 30 70 200 300 

5 Yoga and Allied Sciences 100  - - - - 100 

Total 1100 

(8)     Post Graduate Diploma in Natural Therapeutics (P.G.D.N.T.) 

(i)    Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 History and Philosophy of Nisargopachara 150 - 150 

2 Fundamental knowledge of Anatomy and 

Physiology 

150 250 400 

3 Nisargopachara and Health 150 - 150 

4 Natural Therapeutics – 1 150 250 400 

5 Natural Therapeutics – 2 150 250 400 

Total 750 750 1500 

(ii)    Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 History and Philosophy of 

Nisargopachara 

 

100 - - - - 100 

2 Fundamental knowledge of 

Anatomy and Physiology 

100 - 30 70 100 200 
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3 Nisargopachara and Health 100  - - - - 100 

4 Natural Therapeutics – 1 100 70 30 50 150 250 

5 Natural Therapeutics – 2 100  70 30 50 150 250 

Total 900 

(9)    Post Graduate Diploma in Creative Art Therapeutics (P.G.D.C.A.T.)  

(i)   Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 Introduction and Philosophy of Creative Arts 150 - 150 

2 Psychophysiology of Creative Arts 150 250 400 

3 Creative Arts and Health  150 - 150 

4 Principles and Practices of Creative Arts 150 250 400 

5 Applied Aspects of Creative Art Therapeutics 150 250 400 

Total 750 750 1500 

(ii)    Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 Introduction and Philosophy of 

Creative Arts 

100 - - - - 100 

2 Psychophysiology of Creative 

Arts 

100 50 30 20 100 200 

3 Creative Arts and Health  100 - - - - 100 

4 Principles and Practices of 

Creative Arts 

100 70 30 50 150 250 

5 Applied Aspects of Creative Art 

Therapeutics 

100 70 30 50 150 250 

Total 900 

(10)   Post Graduate Diploma in Ayurveda Aahara (P.G.D.A.A.) 

(i)   Distribution of Teaching Hours 

Sn Subject Theory 

Hours 

Practical & 

Assignments 

Hours 

Total Hours 

1 Fundamental knowledge of Health and Ayurveda 150 - 150 

2 Fundamental knowledge of Aahara and Poshana 150 250 400 

3 Dietetics in Ayurveda 150  - 150 

4 Aahara Samskara evam Kalpana 150 250 400 

5 Applied Aspects of Diet  150  250 400 
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Total 750 750 1500 

(ii)    Distribution of Marks 

Sn Subject Theory 

Marks 

 

Practical Assessment Grand 

Total 

Marks 
Practical 

Marks 

Journal/ 

Assignment/ 

Project Marks 

Viva 

Marks 

Total 

Marks 

1 Fundamental knowledge of 

Health and Ayurveda 

100 - - - - 100 

2 Fundamental knowledge of 

Aahara and Poshana 

100 50 30 20 100 200 

3 Dietetics in Ayurveda 100 - - - - 100 

4 Aahara Samskara evam Kalpana 100 70 30 50 150 250 

5 Applied Aspects of Diet  100 70 30 50 150 250 

Total 900 

10. Conduct of Examination.- (1) The examinations of the Executive Diploma and Post Graduate Diploma 

programmes shall be held at such times, in such places and commencing on such dates as the concerned authority of 

the Institute may appoint from time to time at the end of an academic year. 

(2) The examination shall consist of written papers and practicals including viva-voce according to the specifications 

provided in the concerned subjects.  

(3) All the theory and practical examinations of all programmes shall be conducted as per the patterns formulated by 

the competent authorities.  

(4) The policy of examination of students with disability shall be as per the concerned rules and regulations of the 

Institute. 

(5) The rules about Examination fees shall be applicable as per the Institutional norms existing at the time of 

admission to the given programme. 

(6) Unless otherwise specifically provided for, all examinations except practical and viva-voce shall be conducted by 

means of printed or written papers. 

(7) The misconduct of any student at any examination shall be treated as under- 

Sr. 

No. 

Unfair Means or Acts Punishment 

1) Writing questions or answers or anything on any material other than 

answer book inside the examination hall. 

Cancelling the result of 

respective subject 

2) Possession of material which is/are relevant to the subject of the–

examination in examination hall such as: 

(a) Papers, books or notes; or  

(b) Written notes on any part of the clothes worn by the student or on 

any part of his/her body, or table or desk, or  

(c) Foot-rule and / or instruments like set-squares, protractors, slide 

rulers, etc. with notes written on them. 

Disqualification from 

appearing in examinations for 

two exams 

3) Copying is found or established from answer-book or it is otherwise 

established that the student has: 

(a) Copied or taken help from any papers, books, note, answer-

book or any other source in any manner during the examination 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for two exams 
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or at any time thereafter; or 

(b) Allowed another student to copy from his/ her answer-book; or 

(c) Received help from or has helped another student; or 

(d) Exchanged his/her answer-book or a part thereof with another 

student. 

4) On passing or attempting to do so the question paper (or part thereof) 

outside the examination hall 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for two exams 

5) Destruction of incriminating material by swallowing, running away 

with it or causing its disappearance or by any other means. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for three exams 

6) Smuggling in or out of an answer-book or replacing or getting it 

replaced after attempting answers (during or after the examination 

with or without the help or connivance of any person). 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for three exams 

7) Non delivery of answer-book to the supervisor or destroying the 

answer book. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for two exams 

8) Serious misconduct in the examination hall or misbehavior with staff 

or using force or rowdyism with the staff appointed on exam duty 

inside or outside the examination hall. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for two exams 

9) Disobedience, change of seat, misbehavior in or around examination 

hall or writing another student’s seat number on the answer-book. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for one exam 

10) Approaching examiner for raising marks or for writing the answer on 

blank pages. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for three exams 

11) Impersonation–impersonator (who writes for another student) if is a 

student of this institute as well as impersonated student. 

Permanently debarring the 

Applicant from institute.  

12) When answer-book contains 

(a) Abusive or obscene or threatening language 

(b) Appeal to the examiner and 

(c) Distinctive mark to disclose the identity. 

Cancelling the result of 

respective subject 

13) Admission to the examination on any kind of false representation in 

the application form. 

Disqualification from 

appearing in examinations 

for one exam 

14) If the student is found talking or doing any other malpractice in the 

video footage/or keeping mobile phone/s or any other electronic 

gadgets in examination hall.  

Disqualification from 

appearing in examinations 

for one or two exams 
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(8) Any unfair means or acts in any examinations is held proved against student which are not mentioned in Sub-

regulations (7), the Examination Disciplinary Action Committee appointed by the Director shall have power to decide 

the punishment as per the case of unfair means or acts by the student. 

(9) The authority shall have the power to exclude any student from any examination, on being satisfied that he is 

suffering from an infectious or contagious disease which can affect the health of other examinees. 

(10) If a student fails in either of the sub-heads of a subject which has written and practical examination, he shall have 

to reappear for that subject in both the sub-heads. 

(11) A student who has successfully cleared the examination of some subjects out of the total subjects of the 

concerned programme, both in theory as well as practical, as the case may be, but, has failed in some subjects, will 

need to reappear for only those subjects which he/ she has remained unsuccessful. 

(12) For a student undergoing the entire programme will be given 05 (five) trials to pass the final examination in 10 

(ten) consecutive terms considering his first appearance as first trial.  

(13) After the completion of the 05 (five) trials where the Applicant remains unsuccessful in passing the examination, 

he shall be disqualified from the programme.  

(14) In order to be declared successful in the examination, a student of any programme will have to obtain at least fifty 

percentage marks in theory and practical separately in each subject as the case may be and no grace marks shall be 

admissible. 

(15) A student getting sixty percentage marks as aggregate, subject to passing in all subjects of the concerned 

programme, will be placed in First class; while a student securing seventy percentage or more on an aggregate, subject 

to passing in all subjects of the concerned programme, will be placed in distinction class.  

(16) Verification or Rechecking of the marks: - Any student, who has appeared for either Executive Diploma or Post 

Graduate Diploma programme may apply for Verification or Rechecking of the marks of his answer book of the 

theory of the aggrieved subject depending upon the concerned rules of the Institute after the payment of due fees for 

the same.  

(17) Reassessment or Revaluation of the answer book: -Any student, who has appeared for either Executive Diploma 

or Post Graduate Diploma programme may apply for Verification or Rechecking of the marks of his/ her answer book 

of the theory of the aggrieved subject depending upon the concerned rules of the Institute after the payment of due 

fees for the same.  

(18) In any case where it is found that the result of an examination has been affected by an error, malpractice, fraud, 

improper conduct or other matter of whatsoever nature, it shall be competent for the authority to amend such result in 

such manner as shall be in accordance with the true position and to make such declaration as the competent authority 

shall, in its discretion consider necessary in that behalf. 

(19) In any case where the result of an examination has been ascertained and published and it is found that such result 

has been affected by any malpractice, fraud or any other improper conduct whereby an examinee has been benefited 

and that such examination has, in the opinion of the competent authority, been partly or privy to, or connived at such 

malpractice, fraud, improper conduct, the competent authority shall have power at any time, notwithstanding the issue 

of a certificate or the award of a prize or scholarship to amend the result of such examination and to make declaration 

as the competent authority shall consider necessary in that behalf. 

(20) Appointment of examiner: –All the practical examinations shall be conducted by 2 (Two) examiners out of which 

1 (One) shall be an internal examiner and 1 (One) shall be an External examiner. Internal examiner shall be appointed 

from among the teachers of the concerned subject of the concerned programme where as the external examiner may be 

appointed from any other National or reputed Institution, conducting similar type of programmes and having 3 (Three) 

years or more of experience of teaching or practice of the given subject or skill. 

11. Award of the Executive Diploma, Post Graduate Diploma and its purview.- (1) Student of Executive Diploma, 

who have completed the programme and has been declared successful in the final examination shall be awarded 

Executive Diploma certificate of the concerned specialty and shall be considered eligible to function as consultant, 

practice in concerned field for treatment of diseases in medical setups or independently.  

(2) Student of Post Graduate Diploma, who has completed the programme and has been declared successful in the 

final examination shall be awarded Post Graduate Diploma certificate of the concerned specialty and shall be able to 

apply the knowledge and skills for the benefit of self and seeking people through independent ventures or working in 

any organization as therapy assistant, health councilor, fitness trainer etc.. 

12. Fees schedule.- (1) The Student of Executive Diploma and Post Graduate Diploma programme shall need to pay 

various fees like Application form fee, Prospectus, Registration fee, Tuition fee, Caution money, Departmental library 
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fee, Central library fee, I-Card fee, Enrollment fee, Medical examination fee, Library deposit fee, Board of sports fee 

as per the norms of the Institute and as amended from time to time. 

(2) Fees pertaining to Examination, Marksheet, Diploma Certificate, Transcript, Duplicate Marksheets, Duplicate 

Certificate etc. of all the programmes shall be as per the existing norms of the Institute. 

(3) A student needs to pay all the fees except Examination fee at the time of admission. 

(4) Expenditure and fees, if any, regarding tours, workshops, project works etc. shall be borne by the students. 

(5) Fees for the Foreign Nationals undergoing the Executive Diploma or Post Graduate Diploma Programmes shall be 

three times than that of the Indian students. 

13. Miscellaneous.- (1) The Department of Swasthavritta may recommend making a change in the rules and 

regulations as and when such need arises and that change shall be placed before the concerned authorities for 

approval. 

(2) The Department of Swasthavritta may prepare and conduct short term certificate programme/s on similar lines of 

the Executive Diploma or Post Graduate Diploma programme as stated in these regulations or otherwise after due 

permission from the Director as and when required.  

(3) For any other matter, where the rules and regulations governing any programme are silent about, shall be dealt 

with according to the concerned rules and regulations of ITRA, Jamnagar existing at the time of commencement of the 

said programme and amended thereafter. 

14. Discretionary powers of authority: - The Director of the Institute has the final authority for any discrepancy in the 

interpretation of provisions of these regulations, and for reasons to be recorded in writing, may relax any provisions of 

these regulations with the approval or ratification of the Governing Body of Institute. 

 

 ANUP THAKAR, Director 

[ADVT.-III/4/Exty./079/2024-25] 
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